Schmerzfrei und beweglich durch Reha-Sport

Der VTB bietet in drei Reha-Sportgruppen

fur Wirbelsaulengymnastik, jeweils dienstags
in der Sporthalle der Pestalozzi-Schule von
16:45 bis 19:45 die Mdglichkeit, durch
spezielle Ubungen zur Starkung der Wirbelsaule
beizutragen. Koordinations-, Gleichgewichts-
und Entspannungsiibungen erganzen das viel-
faltige Programm. Mit Helga Bauer steht

eine dafiir besonders ausgebildete Ubungs-
leiterin zur Verfigung. In vielen Fallen liegt
eine Verordnung der Krankenkassen bzw.

des Hausarztes zugrunde. Der nachfolgende
Pressebericht gibt Auskunft Gber die Ent-
stehung der Gruppen und uber die Inhalte

der Ubungsstunden.

Pressebericht im Friebo vom 11.02.2012
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