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Aktuelles > VTB-Triathlet Dr. Matthias Heger ein "lronman"

Einen besonderen Traum erfiillte sich der VTB-Triathlet
Dr. Matthias Heger, indem er am Ironman-Wettbewerb
in Frankfurt teilnahm. Bei dieser Langdistanz-Disziplin
sind 3,8 km im Schwimmen, 180 km Radfahren und

als Laufstrecke die Marathon-Distanz (42,195 km) zu
bewéltigen. In einem Teilnehmerfeld von ca. 2500
Athleten schaffte er diese herausragende Leistung

in einer Gesamtzeit von 11:46 Stunden.

Herzlichen Gluckwunsch!

Pressebericht zum "lronman" der NWZ vom 30. Juli 2011
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