Fitness durch Sportabzeichenteilnahme

Tanja Mikulski, Volontarin der NWZ-Redaktion,
wagte den Einstieg in diverse Disziplinen zur
Erlangung des Sportabzeichens. In beein-
druckender Weise berichtet sie Uber die Er-
fahrungen und Emotionen, die sie wahrend der
Lauf-, KugelstoR- und Weitsprungdisziplin
sammelte.

In verschiedenen Kategorien gibt es allerdings
geniigend Ausweichdisziplinen, um die Bedin-
gungen flr das Sportabzeichens zu erfillen.
Die Teilnahme bietet fiir alle Altersgruppen
eine gute Gelegenheit, eine personliche
Fitness zu erreichen oder noch zu steigern.
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