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Ausdauersportler flitzen durch Dangast

LEICHTATHLETIK Vareler TB richtet am Freitag den 10. Deichlauf aus — Sonntag zwei Triathlonwettbewerbe

Der erste Startschuss
beim Deichlauf erfolgt
am Freitag um 17.30
Uhr. Die Nachwuchstri-
athleten starten am
Sonntag um 9.30 Uhr in
ihre Wettkampfe.

VON HENNING BUSCH

VAREL/DANGAST — Noch mehr
Trubel als sonst herrscht am
kommenden Wochenende in
Dangast. Grund: Die Triath-
lon-Abteilung des Vareler Tur-
nerbundes richtet dort zu-
sammen mit der Kurverwal-
tung Dangast gleich drei Wett-
kédmpfe fiir Ausdauersportler
aus, Am Freitag erfolgt zu-
néchst der Startschuss fiir den
10. Dangaster Deichlauf. Am
Sonntag stehen dann der 22.
Schnuppertriathlon und der
24. Kindertriathlon auf dem
Programm. Letzterer ist er-
neut Teil der Schiiler-Nord-

Cup-Serie, bei der es fiir die
jungen Teilnehmer um Punk-
te fiir den Gesamtsieg geht.

Zum Auftakt des Deichlau-

fes am Freitag beginnen um
17.30 Uhr die Schiilerldufe

LAuf die Platze, fertig, los!*, heit es an dieem reitagnach-_
mittag wieder beim Dangaster Deichlauf.

BILD: MULLER-DURING

iiber 800 m (Altersklasse C
und D) und 1500 m (A und B)
mit Start und Ziel am Quell-

bad. Beim ehemaligen Tee-

haus ertént um 19 Uhr der
Startschuss fiir den 5-km-Lauf

(ab Jg. 2000 empfohlen) und
um 19.05 Uhr fiir das Nordic-/
Walking iiber 5 km. Der
Hauptlauf tiber 10 km (ab Jg.
1996 und &lter) wird um 19.30
Uhr angeschossen und endet
ebenfalls am Quellbad.

»,Die Startzeiten wurden in

diesem Jahr deutlich arbeit-

nehmerfreundlicher gestaltet,
sprich um eine Stunde nach
hinten verlegt®, erlautert Mit-
organisatorin Adelheid Korzu-

_schnik, und Lothar Pupkes
~vom VTB-Vorstand ergdnzt:

»Piinktlich zum Anstof des
EM-Spiels Deutschland gegen
Griechenland ist der Deich-
lauf beendet. Anmelde-

. schluss ist an diesem Mitt-

woch. Nachmeldungen sind

indes bis eine Stunde vor dem

Start noch vor Ort moglich.
Am Sonntag werden an sel-

ber Stelle in Dangast dann der

22. Schnuppertriathlon (ers-
ter Start um 9.30 Uhr) und der
24. Kindertriathlon (erster
Start um 11 Uhr), bei dem

wieder diverse VTIB-Talente
am Ende vorne erwartet wer-
den, ausgetragen.

Beim Schnuppertriathlon
kénnen Kinder ab dem Jahr-
gang 2004 in verschiedenen
Altersklassen Erfahrungen im
Schwimmen, Radfahren und
Laufen machen. ,Die Stre-
ckenldngen sind auf das je-
weilige Alter abgestimmt®, er-
lautert Pupkes. ;

- Fuir Interessierte haben
sich die Organisatoren zudem
wieder etwas Besonderes aus-
gedacht. So wird jedem Teil-
nehmer an' diesem Donners-
tag noch einmal die Moglich-
keit geboten, an einem kos-
tenlosen Training teilzuneh-
men, um die Anforderungen
und Strecken kennenzuler-
nen. Treffpunkt ist um 17.30
Uhr vor dem Quellbad. An-
meldeschluss fiir den Schnup-
pertriathlon ist an diesem
Donnerstag beim Training.

- @ Mehr Infos und Anmeldungen
unter www.varelertb.de :



