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Datum Name Strecken Anmeldeschluss Anm. Sonstiges

07.01.24 27. Sandkruger Schleife 5, 13 - 30.12.2023 ./. Öffentl LS (5aus8)

10.03.24 52. Vfl-Straßenlauf Ol 10, 25 - ca. 28.2.24

30.03.24 34. Osterlauf Bawinkel 5, 10, dlv: 21 - ca. 15.3.24

01.04.24 27. Störtebeker Straßenlauf 5, 10 - ca. 15.3.24

14.04.24 32. Hannover Marathon 10, HM, M, dlv - 15.12.2023 selbst, DM

21.04.24 44. Schortenser Straßenlauf 5, 10, 21, dlv ca. - 18.04.2024 Öffentl LS (5aus8)

01.05.24 33. Gristeder Mailauf 5, 10 dlv ca. - 28.04.2024

17.05.24 Neuenkirchen 10 dlv  10 km BM

25.05.24 15. GroßenkneterZehnMeilenLauf 5, 10 dlv,  16 ca. -10.05.2024 Öffentl LS (5aus8)

26.05.24 10. Urwaldlauf Zetel 5, 10 ca. - 18.05.2024

01.06.24 Hospizlauf Varel

02.06.24 22. Everstener Brunnenlauf 6,  10 ca. - 06.05.2024

16.06.24 41. RVB Harlinger Volkslauf 5, dlv: 10, dlv: HM ???

22.06.24 22. Remmers Hasetal Marathon 5, 10, 21, 42 dlv - 26.02.2024 Shirt Preisstufen!! Öffentl LS (5aus8)

20.07.24 19. Friesencross 5, 10 ca. - 10.07.2024 ?? SF Öffentl LS (5aus8)

17.08.24 37. Jever-Fun-Lauf 5, 10, 16 dlv ca. - 14.05.2024 ??

23.08.24 17. Barßeler Hafenfestlauf 5, 10 dlv ca. - 20.08.2024 ?? Öffentl LS (5aus8)

01.09.24 14. Wardenburger Sommerlauf 5, 10, 16 ca.  - 25.05.2024 Preisstufen Öffentl LS (5aus8)

03.10.24 33. Ofener Herbstlauf 5, 10 dlv ca. - 25.09.2024 Beginn HF

20.10.24 Oldenburg Marathon                    
Selbstanmeldung (=>Chip??!!) 5, 10, 21, 42 dlv -30.06.2024 Preisstufen Öffentl LS (5aus8)

Ende HF Ende HF

23.11.24 Cross, Riesenbeck ca. - xx.10.2024 ?? DM

Öffentl LS (5aus8)  10 km KM ??

bis 1.8. Shirt-Größe melden Stadion: voraussichtlich ab Mo., 06.05.2024

Zeitumstellung: Osterferien Sommerferien Herbstferien

23./24.03.2024 Mo., 18.03.24 - Mo., 24.06.24 - Do., 03.10.24 -

26./27.10.2024 Mo., 01.04.24 Fr., 02.08.24 Fr., 18.10.24

Angaben ohne Gewähr


