Leichtathleten machen gemeinsame Sache

TRAININGSLAGER Talente des Vareler TB und Tu$S Zetel bereiten sich in Westerstede auf Freiluftsaison vor

Es war das erste gemein-
same Trainingslager bei-
der Leichtathletik-Spar-
ten. Eine Fortsetzung ist
jetzt schon sicher.

VON HENNING BUSCH

VAREL/ZETEL — Bei Wettkdmp-
fen begegnen sich die Nach-
wuchs-Leichtathleten des Va-
reler TB und TuS Zetel regel-
miRig, bei Vergleichswett-
kédmpfen mit anderen Kreisen
starten sie einmal im Jahr so-

in ein und derselben

Mannschaft - am vergange-
nen Wochenende gab es nun

»Es hat allen
Beteiligten riesigen
Spafs gemacht und

war noch dazu
effektiv”
A. DORING-SCHULTE

eine Premiere: Gemeinsam
‘mit ihren Trainern absolvier-
ten die Talente beider Leicht-
athletik-Sparten ein zweiein-
halbtégiges Trainingslager in
der Hﬁssensportanlage in
Westerstede.

Sowohl Birgit Pla (VI'B),
die 'das Programm zum
Schwerpunktthema ,Ausdau-
er" zusammengestellt hatte,
als auch Anette Déring-Schul-

te (TuS) werteten die Premiere
als vollen Erfolg. ,Es hat allen

Beteiligten riesigen Spafl’ ge-

macht und war noch dazu ef-
fektiv“, bilanzierten beide
unisono.

Fiir die Vareler war es be-
reits ihr drittes Trainingslager-
wochenende in diesem Jahr.
Nachdem im'Januar in Wes-
terstede in der Hdssenhalle
das Thema ,Sprint/Hiirde“
auf dem Programm stand und
im Februar an der Technik in
den Sprungdisziplinen gefeilt
wurde, stieRen nun die Athle-
ten des befreundeten TuS Ze-

tel dazu, die von Haus aus so-
wieso eher auf den Mittel-
und Langstrecken aktiv sind.
Gemeinsam mit Bi;dgelm VP{aBii
Trainergespann it
und Katharina Aey sowie dem
Zeteler Duo Anette Schulte-
Doring und Maik Raschke
nahmen insgesamt 41 junge
Talente am Trainingslager mit
zwei Ubernachtungen im Am-
merland teil. Pro Tag wurden
jeweils zwei gemeinsame Trai-
ningseinheiten absolviert.
Witterungsbedingt waren
zwar nicht so viele Freiluftein-
heiten wie urspriinglich ge-

Mit viel SpaR und Feuereifer waren die Nachwuchs-Leichtathleten des Valer TB um Trainerin irgit Plﬁ‘ (rechts) und des
TuS Zetel um Trainerin Anette Doring-Schulte (links) beim zweieinhalbtéglgen‘Ireiningslager bei der Sache.

plant moglich, dennoch wa-
ren die Kinder und Jugendli-
chen mit Feuereifer bei der

~ Sache. ,SchlieRlich geht es in

der Vorbereitung auf die an-
stehenden  Meisterschaften
nicht zuletzt darum, die vielen
ewonnenen Titel aus dem
etzten Jahr zu verteidigen®,
erlduterte PlaB.

»Alle Kinder haben wirklich
super toll mitgemacht”, fiigte
Déring-Schulte hinzu: ,Im
Vergleich zu den Trainingsein-

heiten im Verein hatte man

sogar den Eindruck, dass sie
durch die ungewohnte Zu-
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sammensetzung der Gruppe
mit noch mehr Elan mitge-
macht haben.“ Nach der er-
folgreichen Premiere steht fiir-
die Beteiligten beider Vereine
fest, dass ein solches gemein-
sames Trainingslager in jedem
Fall wiederholt werden soll.
sring-Schulte: ,Davon ha-
ben alle was — die Nachwuchs-
talente und die Trainer.”

Nun freuen sich alle aber
erst einmal auf den Start der
Freiluftsaison. Dort sollen
dann auch die Friichte des ge-
meinsamen Trainingslagers
geerntet werden.



