
Triathlon 
 

Kinder - und Jugendabteilung 2010 
 

-Saisonplanung- 

Läufe                                              
 

14. März                   40.Oldenburger Straßenlauf 
11. April                   3. Famila-Lauf in Oldenburg (ab 1 Meile) 
18. April                   31. Schortenser Straßenlauf  
27. April                               Beginn Ossiloop 

4. Juni                     8. Dangaster Deichlauf (10/5 km – 800/1500m) 
05.Juni                    EWE-Nordseelauf Dangast 
21. August               24.  Jever-Fun-Lauf  (1-5-10 km/10 Meilen) 
03. Oktober            17. Herbstlauf Ofen 
24. Oktober            25. Oldenburger City-Lauf 

 

Duathlon   

 
02. Mai                   9. Hatter Duathlon (4,8 – 22,3- 2,4) LM Dua (ab Jg. 96) 

28. August          JuniorNordseeMan Wilhelmshaven (0,7-5-0,7)  
                                ( 8. Schüler-Nord-Cup – Wettkampf 6  ) 
4. Sept.                Wingst (  8. Schüler-Nord-Cup – Wettkampf  7 ) 
 
 

Swim & Run   

19. Mai              8. Schul-Swim&Run in Bockhorn (asics-Schüler-Tour) (nur über Schulen!!!!!!) 

23. Mai          13. Stade (8. Schüler-Nord-Cup – Wettkampf 1   ) 
                             (Anreise am Samstag – Zelten in Stade) 

12. Juni          2. Buxtehude  (8. Schüler-Nord-Cup – Wettkampf 3   ) 

 

Triathlon  

 
29. Mai                 10. Bokeloh LM Jgd A+B+Jun (0,4-12-2,5 bzw.0,7-21,2-5,4)  
                              (ab Jg 96) www.tsvbokeloh.de 

6. Juni               22. Kindertriathlon (8. Schüler-Nord-Cup – WK2) 
                               siehe auch: www.varelertb.de 
25. Juli                  17. Silbersee-Triathlon / Stuhr 
31. Juli                  17. Emsdeich-Triathlon (Swim&Run) 
31. Juli                      DM Jug+Jun  in Merzig (ab Jg. 96) 
8. August               14. Thülsfelder Talsperre 

1. August         5. Familientriathlon Schwarme (8.Schüler-Nord-Cup – WK 4) 
22. August         21. Bären-Power-Kid-Triathlon-Bad Zwischenahn-  
                                 ( 8. Schüler- Nord-Cup – WK 5)                      –VEREINSMEISTERSCHAFT über Sprintdistanz- 
 

Schüler-Nord-Cup:     Die besten 5 Wettkämpfe werden gewertet. Jeder Teilnehmer muss für die Endwertung an mindestens 3 WK 

teilgenommen haben. (Punkte 50-45-40-35-30-25-20-19-18-17 etc.) 

 

Ferien:   Osterferien 19.03-06.04. Sommerferien  24.06.- 04.08. und Herbst 09.10.-23.10.2010 


